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Kyrkoherdens pdskhdlsning:

"Om du garr

a bar korset,

skall det

Vi frestas att tro, att bara for att vi ar kristna kan

vi fa lidandet att férsvinna. Vi inbillar oss att Guds
I6fte om valsignelse betyder att han later oss slip-
pa all smarta. Men sé& fungerar det inte. Var Fral-
sare Jesus gjorde lidandet till en normal del av
det kristna livet. Han lovade sina larjungar manga
valsignelser, men i slutet av de goda ting som
han raknade upp, infogade han ett 16fte om lidan-
de, nar han sager: "var och en som fér min och
evangeliets skull har lamnat hus eller broder eller
systrar eller mor eller far eller barn eller &krar skalll
f& hundrafaldigt igen. Har i varlden skall han fa
hus och broder och systrar och médrar och barn
och akrar mitt under férfoljelser, och sedan
evigt livi den kommande véarlden” (Markus 10:29-
30). Lidandet ar alltsd ingen valmojlighet utan en
garanti. Som kristna garanteras vi lidande.

| grund och botten betyder lidande att utharda
smarta eller betryck, att tala forlust eller skada,
lida under ett handikapp eller en sjukdom, och till

para dig”

slut vara underkastad déden. Lidandet kommer

i alla former. Dagliga irritationer gor oss frustre-
rade, upprepade misslyckanden gor oss modIo-
sa, rakningar vi inte kan betala gor oss oroliga,
depression far oss att ge upp, olyckor drabbar
oss eller dem vi alskar, sjukdomar héarjar. Lidande
drabbar oss alla.
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Var Herre inte bara lovade lidande, han gjorde
ocksa barandet av vart personliga kors till ett
villkor for att vara hans larjunge: "Om nagon vill
ga i mina spar maste han férneka sig sjalv och
varje dag ta sitt kors och félja mig” (Lukas 9:23).
Att gora korstecknet ar att proklamera vart Ja till
detta villkor for larjungaskap. Nar vi tecknar oss
med korsets tecken, tar vi vart kors och accepter
vilket lidande som an kan komma over oss. Med
denna klassiska gest sager vi att vi valkomnar
lidande p& Guds villkor. Och vi underordnar var
vilja — som helst skulle vilja slippa smarta — under
Gud, precis som Var Herre underordade sin vilja
under sin Fader, nar han utgav sig pa korset. Att
gora korstecknet har alltsa allvarliga konsekven-
ser!

Men det ar inte allt. Nar vi med tédlamod bar vart
kors, vart lidande, stannar han kvar hos oss. Han
delar vart lidande, héller oss uppe och trostar
oss. Detta ar ocksa korsets budskap. Thomas

a Kempis sager i sin berémda andaktsbok Om
Kristi efterfoljelse: "om du garna bar korset, s&
skall detta bara dig igen och leda dig till det
dnskade maélet” (2.12). Guds ende Son blev
manniska i Kristus. | sin manskliga natur utstod
Gud sjalv forkastelse, forodmjukelse, han, dévergi-
venhet, gisslande, korsfastelse och déd. Han tog
emot lidandet som manniska, s att han skulle
kunna styrka oss i vart lidande.

Nar vi gor korstecknet inbjuder vi Herren att for-
ena sig med oss i vart lidande. Vi ror vid pannan

och flyttar sedan handen till brostet, och sager
med denna gest till Var Herre, att vi vill att han
skall b6ja sig ned 6ver oss. Nar vi sedan fullbor-
dar korstecknet genom att beréra véra axlar, ar
det som att vi ber honom stddja oss — axla vara
bordor —i vart lidande. | flera av psaltarpsalmerna
sjunger kung David om att ta sin tillflykt under
Herrens vingar, till exempel: "Gom mig i dina
vingars skugga” (17:8). Kyrkofaderna uppfattade
detta som en profetia om att finna trygghet i hans
korsfasta armars skugga. Var Herres utstrackta
armar forsakrar, att han forstar vart lidande, delar
det och bar det med oss.

Vi uppfattar har tydligt korset som ett tecken pa
Guds barmhartighet och trést. Jag drar férdel

av den n&d och det stéd som Herren erbjuder
mig med sina utstrackta hander. Nar bekym-
mer kommer, tecknar jag mig ofta med korsets
tecken, och sager: "Herre, ta in mig under dina
vingars skugga, bar mig igenom denna préfning
och trésta mig.” Styrkt av hans svar p& den enkla
gesten och bdnen, finner jag prévningen vara
uthardlig. Amen.

E Ingvar Fogelqvist




Pé grund av Corona-epidemin ér tills vidare alla
offentliga massor instdllda i forsamlingen.

Aven all katekesundervisning och
konfirmandundervisning dr instéllda tills vidare.

Vi hoppas och ber att epidemin snart far ett slut
och att vi kan aterta den de vanliga rutinerna.

Ga gdrna in pa forsamlingens hemsida, for att ha
koll pa den senaste informationen.




Kyrkan glommer inte barnen, aven om de inte
kan komma till kyrkan och undervisningen
nu i coronatider.

For nagra dagar sedan moétte jag en mamma med sina barn, pa
en av stadens mataffarer. Vi stannade till och pratade lite, bade
mamman och barnen berattade om hur mycket de saknade att
kunde gé till massan, och undervisningen.

Efter detta trevliga méte och samtal funderade jag om hur kan
man hjalpa till med att nd ut till barn och ungdomar som inte kan
komma till undervisningen.

Det ar viktig att ge tron néaring, och kyrkan har en egen resurs KPN

som i dessa tider ar viktig, nar fragan om hjalpmedel till foraldrar
som vill ge sina barn kunskap om tron kommer upp.

Katolska Pedagogiska Namnden (KPN) ar ett stiftsorgan inom

Katolska Kyrkan i Sverige. Namnden har som uppgift att utveck-
la och stddja det pedagogiska undervisningsarbetet i férsam-
lingarna. Pa deras hemsida kpn.se hittar man mycket span-

U STOCKITOIMS KATOTSKA STITT nande saker som_ér relater?d till Fron och som kan kopieras eller
laddas ner. KPN tillhandahaller bocker, som riktar sig till barn.

Kolla deras hemsida och ta del av en paskquiz med larorika
frdgor om bland annat fastan.

Vi far be intensivt till Gud att pandemin férsvinner snart,
sa att massbesdket och undervisningen kan komma i gang igen.
Diakon Oddbjérn




De tvé& bilderna som bifogas ar tankta for barnen att farglagga. Det finns ingen katekesundervisning
for dem just nu, men dessa bilder kan bli en halsning fran férsamlingen till barnen att de inte ar bort-
glémda i dessa besvarliga tider.
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Sondagen, Uppstandelsens gladjedag

Med Jesu Kristi uppstandelse fran de doda star
och faller den kristna tron, om det later aposteln
Paulus det inte rdda négra tvivel om, nar han
sager: "om Kristus inte har uppstatt, ja, da ar var
forkunnelse tom, och tom &r ocksé er tro.” Sa
skriver han i sitt forsta brev till korintierna (15:14).
Dagen for Kristi uppsténdelse, séndagen, var
darfor frén borjan den viktigaste veckodagen for
de kristna. Pa den kom de samman for att be,
lyssna pa Guds ord och fira den heliga Eukaristin
(se Apostlagarningarna 20:7 och Paulus forsta
brev till korintierna 16:2).

Arbetsfri dag

Varje sondag forkunnar pé nytt budskapet om
Jesu uppsténdelse. Men det tog lang tid innan
sondagen firades som en arbetsfri dag. Forst
kejsar Konstantin den store utfardade en lag ar
321 om att sébndagen skulle vara helgdag i det
romerska riket. Efter arhundraden av forfoljelse
hade kristendomen inte bara fatt officiellt erkan-
nande utan kunde ockséa vecka efter vecka fira
grunddatumet for den kristna tron, dagen for

Jesu uppsténdelse. De kristna behovde inte
langre samlas i gryningen, for att sedan efter
gudstjansten, ga till sitt arbete. De behdvde
inte langre vara radda, att polisen skulle fa reda
pé deras samlingsplats och arrestera dem. De
behdvde inte mer vara radda for att stallas infor
ratta och kanske lida martyrddden. Man betrak-
tade inte langre de kristna som statsfiender. Inget
visade tydligare den férandring som agt rum i
och med Milanoediktet 313 an det som skett
med sondagen.




Forsta dagen och attonde dagen

| veckan

Sondagen var den férsta dagen i den judiska
veckan och att det ar sbndagen som inleder
veckan har ocksé fortsatt nar varlden blev krist-
nad. Aven i Sverige var séndagen den forsta da-
gen i veckan, men i den svenska almanacken ar
sbndag numera veckans sjunde dag och darmed
den sista dagen, enligt den internationella praxis
som inférdes 1972.

Soéndagen ar traditionellt inte bara veckans forsta
dag utan ocksé den attonde dagen. Symboliskt
kommer darmed till uttryck att i och med Jesu
uppstandelse har en ny tid brutit in. | talsymboli-
ken var sju en siffra som betecknade fullbordan.
Men é&tta, som strackte sig bortom sju, var knu-
tet till aterldsningen. Det heter i Barnabas brev
fran 200-talet: "Darfor firar vi ocksa den attonde
dagen med frojd, ty pa den uppstod Jesus fran
de dbda; och sedan han visat sig for han upp
till himlen” (13:8-9). Gud inrattade alltsd den nya
skapelsen i Kristus, och faststallde p& sa satt
skapelsens attonde dag.

Forpliktelse till gudstjanst

De kristna uppfattade forstas séndagen som en
stor gladjedag och de kom garna till gudstjans-
ten. Var Fralsare har ocksé givit befallningen:
"Gor detta till min aminnelse” (Lukas 22:18). For
att uppfylla detta ansvar i enlighet med Jesu
befallning har kristna alltid samlats pa séndagen.
P& 300-talet inforde kejsar Konstantin en lag att

alla kristna soldater fick ledigt pa séndagen for
att delta i gudstjansten. | det kristna vasterlandet
infordes efterhand lagar om allmant forpliktan-

de gudstjanst pa séndagar. Kyrkan har alltid
uppfattat deltagande i sbndagens liturgi vara en
allvarlig forpliktelse for alla hennes medlemmar
(se Hebreerbrevet 10:25, dar de kristna forvantas
delta i gudstjansten). Att missa en massa pa son-
dagar och pébjudna helgdagar utan god urséakt
ar allvarlig sak och kan alltsa vara dodssynd.

Soéndagen som vilodag

Kristna borde géra sitt basta att hélla sondagen
helig, eftersom de genom att fira Herrens upp-
sté&ndelse foregriper himlens gladje. Tungt arbete
skall darfor undvikas pé son- och helgdagar. For-
utom att delta i Massan ar det lampligt att pa de
dagarna agna tid &t andra andliga sysslor, som
att Iasa den heliga Skrift eller andra uppbyggan-
de bdcker. Onédigt arbete, som lika garna kunde
godras nagon annan dag, och arbete som inte
passar till dagens heliga karaktar, skall undvikas.

f. Ingvar Fogelqvist



Varfor bar kvinnor mantilla vid
den heliga Massan
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Sljan @r en urgammal symbol inom kristendo-
men. Sl6jan avser att tacka ndgot som ar heligt och
beskyddar ndgot som anses vara sarskild vardefullt.
Kyrkliga foremal ar oftast tackta av ndgon form av
sloja. Altaret med ett antependium, kalken med

ett kalkklade och tabernaklet ar dven det betackt
med en duk. Kvinnans sldja (i kyrkliga samman-
hang kallad for mantilla) avser att vara ett yttre
tecken pa hennes inre langtan till att 6dmjuka sig
sjalv for Gud som ar narvarande i det Allraheligaste
Sakramentet. | kyrkans tva tusenariga historia har
kvinnor burit nagon form av huvudbonad i kyrkan.
Orsaken har varit olika anledningar, i fornkyrkan
harror detta fran den helige Paulus syn pa kvinnas
0dmjukhet. Den helige Johannes av Korset (1542-
1591) menar att varje katolsk kvinna ar en levande
ikon av kyrkan, sa nar hon bar mantilla i var Herrens
narvaro pa altaret och i tabernaklet paminner det
om varje katolsk kvinnas 6dmjukhet och lydnad
infor Gud.

En gudsvigd kvinna bar sitt dok eftersom hon helt
och hallet tillhér Gud. Kvinnans sldja ar en sym-
bol for vérdnad och lydnadens dygder. Vi vet som
katoliker att lydnad ar av de storsta karlekshand-
lingarna vi kan tanka oss. | Jungfru Marias liv lar

vi oss att 6dmjuk lydnad och tjanande inte ar ett



tecken pa svaghet utan

| tecken pd helighet. Var Fru
var alltid beslojad och har
uppenbarat sig med sl6jan
pa. Marias sloja ar en av de
stora relikerna i kyrkan, och
har sedan 800-talet beva-
rats i katedralen i Chartres,
Frankrike. En mantilla har, i
likhet med en ordensdrakt,
inte intentionen att vilja
glénsa eller dra till sig upp-
marksamhet. Bada ar inre
och yttre tecken pa den
karleksfulla underdanighet
som visas for Kristus och
Kyrkan.

Brukligt ar att gifta kvinnor bar svart mantilla och
flickor och ogifta bar vit. Bruket att bara sldja i
kyrkan dar det heliga sakramentet narvaro var en
oavbruten tradition fran den helige Paulus dagar
fram till 1960-talet och i motsats till vad manga
tror avskaffades aldrig denna devotion av Andra
vatikankonciliet utan byggde da enbart pa ett
uppluckrande av kyrkans ordning. Det dr vanligt
att vid den aldre latinska massan se att flickor

och kvinnor valjer att fortsatta denna tusenariga
tradition men da Kristus ocksa ar narvarande i den
nya massordningen daterad fran ar 1970 bér man-
tillorna aven dar vara en sjalvklar del av kvinnans
karleksfulla devotion till Kristus och Hans Kyrka.

Joacim Svensson, ministrant

Bon till arkedngeln S:t Mikael

Helige Mikael, arkedngel,
forsvara 0ss i drabbningen,
var vart varn emot djavulens

skurkstreck och snaror.
Ma Gud befalla 6ver honom,
bonfaller vi 6dmjukt;
och du, de himmelska
harskarornas furste,
fordriv i Guds kraft till helvetet,
satan och alla andra onda andar,
vilka till sjalarnas fordarv
stryka omkring Overallt i varlden.
Amen.
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